Az emésztőrendszer zavararai által okozott kozmetikai hibák:

        -      fehérje túladagolás ( túlzott verejtékezés, köszvény

·  fehérjehiány ( a bőr rugalmatlanná válik, csökken a védekezőképessége 

·  szénhidrát túladagolás ( elhízás, akne, seborrhoea 

·  zsír túladagolás ( elhízás, akne, seborrhoea 

·  túlzott só fogyasztás ( ödéma, hajhullás

·  túlzott élvezeti cikk fogyasztás ( akne, seborrhoea, rosaceae 

·  gyomor- és bélműködési zavarok ( a bőr sápad fakul petyhüdté válik, pigmentfolt 

·  máj-epebetegség ( sápadt, sárga bőr, pigmentfolt, bőrhámlás

·  vastagbél zavarok ( bőr mélyrétegi vízhiány

·  tápanyaggal szembeni túlérzékenység ( csalánkiütés, prurigo 

